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BIOMEDI

ZENWAVE
TexvoAoyia Zenlight (ZL)

Odnyoc MNAnpogopiwv Ne1

Baoikn TTPAKTIKI AVATITUENG YVWOTIKWYV
IKavoTATWYV "llpoooxn Kal cuykEvTpwon”

H ZL cival éva Quoiko oUCTNUA TTOU CUPTTEPIPEPETAI TUXAIO KAl UTTAKOUEI O€
OTATIOTIKOUG VOMOUG. AUTO Onuaivel TTwWG MIA CUOKEUNR TTOU €ival OTn
Aeiroupyia "AEUKO-TTOAUXPWHO" PTTOPEI, VIO TTAPAdEIYUA, VA Yivel KOKKIVN EC
POPEC OTN OEIpd 1], yia TTapAdEIyUaA, va KPATAOEl TO Xpwipa Jwp yia 10-15
AETITA OTN o€Ipd. TETOIEC KATAOTACEIC OTTAVIQ CUMBaivouv, aAAG TTPETTEI va
ouppouv, KaBwg n TexvoAoyia ZL utTakoUgl OTOUG VOUOUG TWV OTATIOTIKWV.
AAAG pE TO JUAAS pag eiodyopal aAAayEC OTN QUOIKE Tuxaia CUPTTEPIPOPA
TOU ouOoThuaTOC ZL.

Me TNV €peuva OeV EYKATAAEITTOUNE TOUG OTATIOTIKOUG VOUOCG ] TNV IKAVOTNTA
TOU AVOPWTTIVOU VOU Va €TTNPEACEI TO EVTEAWG AdPAVN KAl VIETEPUIVIOTIKA
ouoTAuaTa. AANG uTToBETEl TNV IKAVOTNTA TG OUVEIDNONG VA ETTNPEEACE! TIG
OUYKEKPIUEVEG EKONAWOEIC TUXAIOTNTAC OE TTEPIOPICHEVO XPOVIKO dIACTNUA,
aAAGCOVTOG OTITIKA TO EUPOG TWV TUXAIWV YEYOVOTWV.

MNvwpipia pe Tnv ZL

EvepyotroifoTe Tn ouokeun o€ 1po1TO Acitoupyiag ZL1 rp ZL1 + BL "Aeukn -
MoAuxpwun". KaBiote oe pia avern B€on. MNa Aiya AETTTd, XOAApwOTE Kal
apXioTE va TTAPAKOAOUBEITE TN OUCKEUR - TTOI0 XPWHO avAaBel Kal TTwG
aAAadel. [NpooTTaBnOoTE va KPATHOETE TNV €0TIACN OTNV TTAPATAPENON YIA £va
€wG OUO AETTTA.

@¢éoTe TN ouokeurp o€ Aecitoupyia ZL2  ZL2 + BL "Rainbow" «kai
TTAPAKOAOUBNOTE Tr OUCKEUN YIa €va AETTTO.



2TrN OUVEXEIQ UTTOPEITE va TTATE OTIC BACIKES TTPAKTIKES TNG EPYATIAC UE TNV
ZL.

EKMAIAEYZH NMPOzZOXHZ KAI ZYTKENTPQXzHZ

«HBeAa va atrokTow TNV €TTITUYXIO €dW KAl TTOAAG XpOVvIa Kal BprKa TTOAAOUG
XPAOIMoUG Kavoveg. ANG éva TTpdayua gival atToAUTWE atrapaitnTo - va
TNENOEI N apxn TNG TTANPOUC CUYKEVTPWONG TNG TTPoooXNG. Edv ptTopEiTe va
OwWOoEeTE OAN TNV TTPOCOXN KAl dUVANN O€ £va OKOTTO, va KATAAAGBETE TTARPWGS
TI €IDOUC Epyaacia gival Kal va TNV OKEPTEDTE JEXPI VO OAOKANPWOEI - UTTOPEITE
VO KATAKTAOETE TOV KOOMPO. @a €ioTe o€ BEon va €MTUXETE OTTOIOONTTOTE
oTOX0, VO CETTEPACETE OTTOIOOATIOTE EUTTOOIO, Vva  YiveTe TTAOUCIOI,
ETTITUXNMEVOL, EUTUXIOMEVOI KAl VA CNOETE PIa JaKPA Cwn ».

Mtrpdiav Tpéiol

"MNp€TTel va KPATAOOUPE TO PUAAS PAG AVETTNPEAOTO  OE TTOPEMPBOAEC.
AKPIBWG OTTWG TO BAEPPO OTPEPETAI OTO AVTIKEIYEVO, €TOI TO MUAAO TOU
avOpwWTTOU, TO OTTOIO ATTOCTIATAI ATTO TIG KOOUIKEG AVNOUXIES, OEV UTTOPEI VA
ETMKEVTPWOEI TN yvwon TNG aARBelag ».

O Ayiog BaciAgiog o Méyag

Ol emoTAPOVESG £XOUV DIATTIOTWOElI OTI €Av OEvV €I0TE ATTOOTTAOMEVOI KAl
epPYaleoTe O¢€ Eva £pYO, TOTE N ATTOTEAECUATIKOTNTA 0ag Ba augnBei 4 QopEc.
ATTOOTIWVTAG TNV TTPOCOXN OA¢ O€ KATTola dpaoTnpIotTnTa, XpeidleoTte 8
WPEC TT.X. YIa va ONUIOUPYNOETE WIA ava@opd, va ypayeTe éva apbpo ) va
AUoeTe Eva TTPORANUA KAl OTAV €I0TE OCUYKEVTPWHEVOI - HOvo 2 wpeg. Mwg
AEIToupyei;

ATtrevepyoTrolgiTal TO TNAEQWVO, BACETE TA AKOUOTIKA KAl EXVATE TA TTAVTA
EKTOC aTTO TNV £pyacia oag. Kal petd atrd 30 AeTTTd ouveXOUG Epyaciag oTo
idl10 Bua, atrokTaTte pia "deuTepn TaxuTnTa " - " 1d1aiTEPN TTPOCOXNA"! Kal €101
oe OAa. H ouykévipwon Tng Tpoooxng e€ivar 10  "KA£1di" OTNV
ATTOTEAECHATIKOTNTA OTNV ETTITEUEN OTTOIWVONTIOTE OTOXWV.

Ti €ival n TTpoooXn Kal N CUYKEVTPWON;H TTpocoxr €ival pia atrd TIC BACIKES
MOG YVWOTIKEG IKavOTNTEG. MPOOOXN - ETTIAEKTIKI €0TIAON TNG AVTIANWNG O€
Eva avTiKEIYEVO N €va @aivopevo. Me dAAa Adyia, n TTPOCOXH MOG ETTITPETTE
Va TTPOCAaVATOAIOUNE TOUG €AUTOUG MAG OTA €peBioPaTa TTOU EICEPXOVTAI
OTn OUVEIdNOT) MAg, Va Ta ETTECEPYACOPACTE KAl VA AVTATTOKPIBOUNE OCWOTA.
H 1TTpocoxr MO ETITPETTEI VA ETTIKEVTPWOOUUE O€ €va OUYKEKPIUEVO EPEBICUA
N dpacTnEIOTNTA YIA VA TO KATAVONOOUME. AUTH N YVWOTIKN IKAVOTNTA €ival
ONUAVTIKNA €TTEION TN XPNOIUOTTOIOUKE KaBnuepIva. EtitrAéov, pe Tn BonBeia
TNG TTPOCOXNG PUBMiICovTal AANEG N YVWOTIKEG OIAdIKATIEG: ATTO TNV AVTIANWN
MEXPI TN MABNON Kal Tn ouvleTn ouAAoyioTIKr. ETTopEvwg, otav exouue



TTapapiacn TG TTPOCOXNG (augnuévn TTpoooxn | €¢acBevnuévn) UTTOPEI va
EXOUUE ETTITITWOEIG O€ TTOANEG KABNUEPIVES Epyaaies. To ETTITTEDO TTPOCOXNAG
MTTOPEI va aAAGEEl KaTd Tn IAPKEIQ TNS NUEPAC ] KATW OTTO OUYKEKPIUEVEG
OuVOnKeg Xwpic TTaboAoyiec. Autd o@eiAeTal og KOTTWON, UTTVNAIQ, TTUPETO,
XPAON VOPKWTIKWY K.ATT.

H ouykévrpwon cival n duvatotnta va aAAACETE KAl va KPATATE TNV
TIPOCOXI O€ MIO HEMOVWMUEVN TTEQITITWON, QAIVOUEVO I AVTIKEIMEVO.

Y1rapyxouv dia@opeg d1adIKATiEG TTPOCOXNAS:

A@UTTVION - KOBOopPIlel TO ETTITTEDO ETOINOTATAG MOAG, TTOOO VUOTAYHEVO 1
EVEPYNTIKO EiNAOTE.

H goTiaopévn Tpoooxn cival n duvaTtoTNTA £0TIAONG O€ £V CUYKEKPIPEVO
QVTIKEIPEVO 1 dpaoTnPIOTNTA.

H ouveXng TTpoocoxn cival n IKAVOTNTA VA AVTATTOKPIVETAI O€ £va
QVTIKEIMEVO ) OPACTNPIOTNTA YIa HEYAAO XPOVIKO didoTnua.

H eTIAEKTIKA TTPOCOXN €ival N IKAVOTNTA VA AVTATIOKPIVETAI O€ €va
OUYKEKPIYEVO QVTIKEIPEVO ) dPACTNPIOTNTA UE TNV TTAPOUCia AAAWY
QTTOOTTOOUATIKWY EPEBIOUATWV.

Eotmiaopévn mrpoooxn - n duvardtnta aAAayAg TG €0TIAONG TNG
TIPOCOXNG METAEU OUO A TTEPICOOTEPWYV EPEBICUATWV.

H kataveunuévn Tpoooxn €ival n IKavoTnTa avTidopaong o€ dIaQOPETIKA
epebiopaTa i EVEPYEIEC TAUTOXPOVA.

Mapadeiyparta TPoooxng

Kard Ttnv odAynon &€vOC QUTOKIVITOU, XPNOIYOTTOIOUPE OAa Ta €idn
TTPOCOoXNS. OdNywvTag €ival onUAvTIKO va €ioTe evepyods (aguTrvion), va
giote 0g Béon va €oTIAleTe 0 AvAOUOPEVA QVTIKEIMEVA Kal Qalvoueva (€
OTIQOMEVN TTPOOOXI), va dIaTnPEITE TNV TTPOCOXNH YIa MEYAAO XPOVIKO
d1aoTNUa, o€ OAn TN dladpopr (CUVEXNS TTPOCOXH), VA KN TNV ATTOOTTATAl O€
aoxeta epebiopata , (ETMAEKTIKA TTpoooXr) aAAAleTe TN Awpida cag oTnv
ETTOMEVN OTAV TIPAYMATOTIOIEITE TTPOOTTéPAC (EvaAlayry TTPOCOXNAG),
EKTEAEOTE OAEC TIC ATTAPAITNTES EVEPYEIEC VIO va BECETE TO OXNUA O€ Kivnon,
yia TTapAdeIyua, TTATATE TA TTEVTAA, YUPIZeTE TO TIMOVI Kol OAa Ta eKTEAEITAI
TauTOXpPOVA (KaTaveunuévn TTpoooxn).

H Ttpooox e€ival ammapaitnTn yia OTToIadATIOTE MEAETN KAl Epyacia.
ZEKIVWVTAC aTtTd TIG gpyaciec ypageiou, OtTou TTPETTEl va dlIaBACOUNE, va
OUUTTANPWOOUHE £YYPAPA, VA ETTIKOIVWVHOOUNE KAl TEAEIWVOVTAG HE TETOIO
ETTAYYEAUOTA OTTWG 01 EAEYKTEC EVAEPIAG KUKAOPOpPIag, ol aBANTEC, o1 yIaTpoi



KAl  QUOIKA, OTEAEXN  ETTIXEIPACEWY KAl  IOIOKTATEG  ETTIXEIPNOEWV.
OtroladnTrote KaBNUePIV dpacTnPEIOTNTA ATTAITEI TNV £QAPMOYI TTOAAWYV N
OAwv Twv OdIadIKaCIWV TIPOoOoXNS. ATTO TO TIpwi MPEXPI TO Ppadu,
XPNOIUOTTOIOUME  OIAQOPETIKA  €idn  TTPOCOXAC YO va  €iPaoTe
atroteAeopatikoi. H diatdpagn tng TpoooxAG UTToPEi va odnynoel o€ AAOn
oTav, yia TTapAdeIyUa, PiXVOUNE Eva KOUTAAI OTO OOXEI0 ATTOPPIMPATWY Kal
éva KeVO TTAACTIKO KOUTTAKI OTTO TO YIAoUpPTI JEoa OTo vepoxuTtn. MNa va
armropuyete autd kal va giote oe Béon va dlafdoete €va PiIBAio, va
TTAPOAKOAOUBNOETE MIa TAvia, va €TOIMACETE OEITTVO, vO CUVOMIAACETE JE
QIAOUG, va ETTITUXETE ETTIXEIPNUATIKA - XPEIALOUACTE TTPOCOXN].

‘Eva upnAé emritredo avamTugng Tng TTPOooXNS KAl TG CUYKEVTPWONG
gival To TTPpWTO BAMA TTPOG TNG TTIO TTPONYHEVES TTPAKTIKES KAl
TEXVIKEG Epyaciag ue TNV Zenlight yia Tnv emriteusn d1apopwv oTOXWV
Kal aAAaywv oTn {wr).

Mwg va BEATIWOETE TNV TTPOCOXI Kl VA ETTIKEVTPWOEiTE 0TO 100%

EuTtuxwg, NTTopoupe va BEATIWOOUNE TNV €0TIOAOH YOG PE TIC TTPOTTOVACEIG
Zenlight. AtrodeikvueTal OTI 0 EYKEQAANOC PTTOPEI VO aAAGEEl Tn doun Kal TN
Aeitoupyia Tou. AUTO €ival pia 1I010TATA TNG VEUPOTTAACTIKOTNTAC TOU
EYKEQAAOU. H TTAAOTIKOTNTA TOU EYKEPAAOU GG ETTITPETTEI VO ONMIOUPYACETE
VEEC VEUPIKEC OUVOEDEIC, va QUEAOETE TOV APIOPO TWV VEUPWVIKWY OIKTUWV
Kal va PBeATIWOETE TN A€IToupyIKOTNTA TOug. Eival n tmAaoTikdéTNTO TOU
EYKEQAAOU TTOU QATTOTEAEI TN BACN yIa TV AVATITUEN TNG TTPOCOXNAG KAl TNG
OUYKEVTPWONG. AV TTPOTTOVEITAI TOKTIKA TNV TTPOCOXTI, Ol VEUPIKEG OUVOEDEIG
Twv OOMWV TOU E€YKEPAAOU TTOU eUTTAEKOVTAl O€ auTr) Tn Oladikacia Ba
evioxuBouv. O1 €peuveg Ocixvouv OTI 15 AETTTA KABNUEPIVIG KATAPTIONG
TTPOCOXNS CUUPBAAAOUV OTn dnuIoupyia VEWV CUVAYEWV KAl VEUPWVIKWV
OIKTUWYV IKOVWYV VO ATTOKATOOTHOOUV, VO BEPATTEUCOUV TIG KATECTPAMUMEVES
TTEPIOXEC KAl VA avaTtrTugouv uyieic. Ooo TTeEPICCOTEPO XPNOIUOTTOIOUME EVa
VEUPIKO OIiKTUO, TOOO 10XUPOTEPO YiveTal. ETTopévwg, €ival onuavtiki n
TOKTIKN ekTTaideuon ue TN Zenlight . Me 1n BonBeia Tng TexvoAoyiag Zenlight
Kal TNV AoKNon, €VIOXUOUME Ta TIPOTUTIA VEUPIKAG EVEPYOTTOINONG TTOU
EMTTAEKOVTAI OTNV TIPOCOXN KAl TN OUYyKéEVTpwaon. Me Tnv emavaAnyn
gEvepyoTroloupe Kal BonBdue otnv  dnuioupyia VEWV OUVAYEWV Kal
MUEAIVWONG VEUPIKWY OIKTUWV TTOU MTTOPOUV va ATTOKATAOTACOUV 1) vad
EVIOXUOOUV TIC YVWOTIKEG HOG IKAVOTNTEG.

Ta o@EAN atrd eKTTAiIdEUON TNG TTPOCOXNS KAl TG CUYKEVTPWONG ME
TNV Zenlight

» Agv XpeIQCeaTe €I0IKEG YVWOEIG 1 OECIOTNTEG VIO va KAVETE TNV TTPAKTIKN. O
KaB&évag PTTopEi va KAVEI AuTrh TNV TTPOTTOVNON.



* H ouviotwoa Tou Traixvidiou oTnv TeXvoAoyia Zenlight kaBiotd 1nv
TIPAKTIKA €vOIAQEPOUCA KAl IO TA TTAIBIA, TTPOWBWVTAG TNV ETTIBUHIA TOUG
oTnNV EKTTAIOEUON.

* H ouykévipwon pe Tnv Zenlight gival oxedlaopEvn yia XpHoTeG OAWV Twv
NAIKIWV (TTaid1d, €@rBoug, EVAAIKEG Kal NAIKIWPEVOUG).

* H TpakTIKr) HEBODOG «TTPOCOXN KAl CUYKEVTPpWON» We TNV Zenlight oag divel
TNV EUKAIPIa VO EKTTAIOEVUCETE BACIKES YVWOTIKES DIADIKATIES KAl IKAVOTNTES
(aQuTIVION, ECTIOOMEVN TTPOCOXH, OUVEXN KAl ETTIAEKTIK TTPOCOXN).

* H ammoteAeopaTikOTNTA TNG TIPOCOXNG KAl TNG OUYKEVTPWONSG TNG
KATApTIONG ETTIRERBAIWVETAI ATTO TNV ETTIOCTAPOVIKN £€pPEUvA.

* BonBd otnv evepyoTtroinon, Tévwon Kal aTTOKATAOTAON TwV AEITOUPYIWV
TOU EYKEQPAAOU TTOU EUTTAEKOVTAI OTNV IKAVOTNTA PAG va avTIAAPBavOuaoTE
Kal va eTeCepyalopacTe TTANpoopiec. H evduvauwon autig TG onPavTIKng
YVWOTIKAG IKAVOTNTAG MTTOPEl va pag BonBriocel va ouykevipwBouue
KAAUTEPQ KOl VA TTAPAPEIVOUUE OUYKEVTPWHEVOI VIO MEYOAUTEPO XPOVIKO
OIA0TNUA, va AUENOOUNE TNV TTAPAYWYIKOTATA KAl TNV IKAVOTNTA PAG YIa
TTOAQTTAOUG OTOXOUG KOI va HEIWOOUME Tn aenpenuada. Augdvel Tnv
IKAVOTNTA ETTITEUENG ATTOTEAECUATWY O€E OTTOIAONTTOTE dPACTNPEIOTATA.

Ti oupBaivel 6Tav eV TTPOTTOVOUME TNV TTPOCOXI) KAl Th)
OUYKEVTPWON;

H 1Tpocoxn €ival hia yVWOTIKA AEITOupyia TTOU XPNOIUOTTOIoOUUE KaBnuepIva
Kal ouvexwg. O1 avBpwTrol dev PTTOPOUV va eTTecepyalovTal TauTdxpova
TTOAAEG TTANPOYOpieg. H TTpoooxn €ival pia diavonTiki d1adikaoia TTou pag
BonBda va eoTidoouhEe OTA CNUAVTIKA Kal va OIAKPIVOUNE TO oNUAvTIKO atrd
Ta UTTOAOITTA. H KOKA TTPOCOXN MTTOPEI VA PEIWOEI ONPAVTIKA TNV TTo10TNTA

¢wng pag.

2TV TTaIdIK nAIKia, n IKavotTNTA PAG yia TTPOCOXN Eival TTEPIOPIOUEVN,
QVATITUCOETAI OTADIAKA PE TOV EYKEPAAO Pag. O aveTTApKWG AVETTTUYHEVOG
EAEYXOC TTPOCOXNG O€ Eva TTAIdI UTTOPEI VO 0dNYAOEI 0€ OUVOPOUO EAAEIYPEWV
TIPOOOXNG KAl UTTEPKIVNTIKOTNTAG. ETTITTAEOV, N TTPOCOXN €ival PIO YVWOTIKNA
IKOVOTNTA TTOU UTTOPEI VA ETTNPEACTEI WG ATTOTEAEOUA EVOC EYAAOU apliBuou
dlaTapaxwv (yia TTapdadeiyua KatabAiyn i avolia).

O avBpwTTIivog eyKEPAAOG gival €va TTOAU TTEPITTAOKO Kal ATTOTEAECUATIKO
opyavo. ‘Exel oxediaotei yia 1n diatipnon mopwyv, dnA. 0 e€YKEPAAOG
KATAOTPEPEI 1] EEA0OEVEI TIC AXPNOIMOTTOINTES ) EAAXIOTA XPNOIUOTTOIOUUEVEG
VEUPIKEG OUVOEDEIC. Av Oev eKTEAEOOUPE KABNKoOVTA 1] EVEPYEIEC TTOU
ATTaITOUV TTPOCOXK, O €YKEQPOAOC Ba oTapATACcEl va UutTooTnpifel Kal va
TTPOPNBEUEl AUTA Ta TTPOTUTTA VEUPIKAG EVEPYOTTOINONG WE TTOPOUG. AUuTO Ba



EXEl WG ATTOTEAECHQ TN MEIWON TNG ATTOTEAECHATIKOTNTAG PAG, TN OUOKOAIQ
VO OUYKEVTPWOOUNE KAl VO KPATAOOUMPE TNV TTPOCOXNA YIa PMEYAAO XPOVIKO
d1doTNua, Ta TTPoBARUaTa e To multitasking K.ATT.

[Na va atropeuxBei autd, €ival aTTapaiTnTo Va EVEPYOTTOINCETE CUCTNMATIKA
TIG TIVEUMOTIKEG IKAVOTNTEG TTOU OXETICOVTAI PE TNV TTpocoxn. ‘Eva atré 1a 1mio
ATTOTEAECUATIKA EPYAAEIA yIa TNV EVEPYOTTOINCN KAl TV EVIOXUON QUTNAS TNG
YVWOTIKNAG IKAVOTNTAG €ival N AOKNON €0TIAONG KAl CUYKEVTPWONG ME TNV
Zenlight. Mg Tnv KatdpTion TNG CUOKEUNG, UTTOPOUNE VA EVEPYOTTOINCOUUE
KAl va €VIOXUOOUUE TOUG VEUPWVEG TTOU oXeTiCovTal PE TIG OIAdIKATIEC TTOU
OXETiICOVTAI PJE TNV TTPOCOXN.

Ekmraideuon pe Tnv Zenlight "lMpoooxn kal cuykévrpwon"
Aoknon 1
"MpoooXn Kal CUYKEVTPWON: aAAayn XpwWHATOG"

EvepyotroinoTe TN ouokeun o€ pia atod TI¢ Asitoupyiec: ZL1, ZL1 + BL, ZL2
n ZL2 + BL. Mnv &exvare 61 o1 Asitoupyieg ZL1 + BL kan ZL2 + BL
XPNOIJOTToIoUVTAl POVO TNG TTPWIVEC KOl OTTOYEUMOTIVEG WPES. Mnv T
EVEPYOTTOIEITE TTPIV KAl KATA TN dIAPKEIQ TOU UTTVOU.

KaBioTte o€ pia avetn B€on umrpooTd atrd T CUOKEUN. XaAapwaoTeE yia Aiya
AETTTA, €0TIAOTE TNV TTPpocOoX cag oTn Zenlight, cav va gnv uttdpxel Titrota
AaAAo oTov kKOapo. NpoadiopioTe TTolo Xpwpa LED BéAeTe va kaAéoeTe. Méoa
o€ OUO AETTTA, EOTIAOTE OAEC TIC OKEWEIC OTNV ETTIBUMIO va AAAAEETE TO XPWHO
Twv LED oTo €mBupunTd.

[MpoOoTTaBNOTE VA MEIVETE CUYKEVTPWHEVO! VIO OUO AETTTA. AlaTnPAOCTE TO
XpwHa ToU  €mAECaTe 600 TO Ouvatdv To KABapd KAl  QWTEIVO.
Emikevipwvovtag otn ZL, €TTeEVOUOTE TN PEYIOTN EVEPYEIQ OTNV ETTIOUNIA COG
va OeiTe TO ETTIAEYPEVO Xpwa. MNMpooTradroTe va aioBaveeite To €TTIAEYUEVO
XPWHA HE OAOKANPO TO CWHA 0Ag, Kal OXI HOVO TNV OTTTIKH €IKOVA OTO HUAAO.
MTTOPEITE VO TTPOCTIOOACETE va KPATACETE OTN WVAMN TOV AEKTIKO X0 TOU
ETTIAEYMEVOU XPWHATOG.

Ortav TpooTTabEiTe va dnNUIOUPYNOETE TO XPWHA TTOU BEAETE, TTPOCTTABNROTE
va OgiTe OTTOI00ATTOTE ONUAdI AUTOU TOU XPWHATOS 0TN AGUYnN ThG CUCKEUNG.
MNa Tapadeypa, yia 1N Asitoupyia ZL2 | ZL2 + BL, €dv 10 Xpwpa LED civai
KITPIVO KaI €TTIAEYETE TTOPTOKAAI, TTPOOTTOOACTE va OgiTe TOUAGXIOTOV MIa
yeUon TTOPTOKOAI OTO KiTPIVO XpwMa. EoTidote 0 autd Kal "wBnRoTe" N
dladIkaoia avaTrTu¢ng auTou ToU XPWHATOG.

Aoknon 2



"Mpoooxn Kal CUYKEVTPWON: WTEIVOTNTA™

Evepyotroinote 1n ouokeur) o€ Asitoupyia ZL1 3 ZL1 + BL. € auTég TIg
Aeitoupyieg, 1o LED katrd Tnv  evaoAAayry €xouv TEOOEPA  ETTITTEDQ
ewTtevoTnTag. Ooco  TTePICOOTEPO  XPOVO QwrTilel éva  Xpwua, TOOO
MEYOAUTEPN e€ival n QwTevoTNTa TNG Auxviag LED. O otdxog civar va
TIPOKAAECETE TN MEYIOTN QWTEIVOTNTA TNG Auxviag LED og otroiodntroTe
evaAAayr XpwuaTog, TTPOCTTaBWVTAS VA KPATACEI TO XPWHA QWTIOUEVO 000
TO dUVATOV TTEPICOOTEPO.

KaBiote o€ pia avern 6éon PmmpooTd atmrd Tn CUOKEUN, XOAOPWOTE,
ETTIKEVTPWOTE TNV TTpoooXN oag oTtn Zenlight. EOTIGOTE OAEG TIG OKEWEIG OTNV
ETTOUMIO VO KPATNOETE TO XPWHA QWTIOUEVO OCO TO duUVATOV TTEPICOOTEPO,
£TO1 WOTE N QWTEIVOTNTA TOU XPWHATOC VA Yivel JEyIoTn. ETrevduoTte OAn TNV
EVEPYEIA 0AG yIa va OEiTE TNV UWPNASTEPN PWTEIVOTNTA TOU XpwHaToS. NIwoTE
TNV €VTOON TOU XPWHOATOG TOU CWHPATOC, YIa TTApAdEIyUa, w¢ auénon Tng
BeppoTnTaC. MPOOoTTABNOTE Va QEPETE OTO MUAAG 0aG TN AEEN "pwTevoTEPN".
[MpooTTaBrOTE VA YEIVETE CUYKEVTPWHEVOI YIA DUO AETTTA.

Aoknon 3
"MpoooxN Kal CUYKEVTPWON): eTiITAxuvon"

Evepyotroinote tn ouokeun o€ Asitoupyia ZL1 | ZL1 + BL. KaBioTe o€
MIa avetn B€on PTTPOOTA ATTO T OUCKEUR. MNa Aiya AETTTd, XaAapwoTE Kal
ETTIKEVTPWOTE TNV TTPOCoXH oag 010 Zenlight. ApxioTe va TTapartnpeite 600
ypryopa 10 ZL aAAdlel To xpwua Twv LED atrd Asukd o€ Eyxpwpo. Na duo
AETTITA, €0TIAOTE OAEC TIC OKEWEIC O0AC OTNV ETTIOUMIO va ETTITAXUVETE TNV
aAAayr XpwHaToG. ZTPEWTE OAN TNV EVEPYEIQ OAC O QUTH TNV TTPOBeon
XWPIC va okeQTeiTe TiTrToTa GAAo. MNpootabnioTe va aioBavBeite Tnv auénon
NG TaXUTNTAG EVOAAQYNAG.

Fevikég oUOTAOEIG YIa EKTTAIOEUOT PE TEXVOAOYia ZL

* AOKIJAOTE KAl TIG TPEIG AOKAOEIS. [1p00dIopioTe TN TTI0 AVETN KAl EVOIAQEPOV
yia €odg¢. Kavre pia amd 1 aoknoeig "lMpoooxn kalr ouykévipwon"
Kadnuepiva, aveBaivovtag otadiakd pExpl Ta 15 AeTrTd TV nuépa. MTTopeite
VO EVOANAEETE KAl TIG TPEIS AOKACEIG 1 VA ETTIAECETE va EKTTAIOEVETAI UOVO O€
Mia atrd auTéc. 2TV apxr, N €oTiaon PTTOPEI va @aivetal OUOKOAN, aAAG n
TTPOCOXI KAl N CUYKEVTPWON €ival OI OCNUAVTIKOTEPOI JUEC KAl UTTOPEITE VA
TOUG EKTTAIOEVCETE!

» KaBe atopo avatrtuooel Tn OIKA TOU OTPATNYIKA ME TNV TTAPODO ToU XpOvou
yia va TTApEl Pia €K TTPoBEcEws atrdvTnon atro tnv ZL.



* H ouptrepipopd TNG CUOKEUNG £CapTATAI ATTO TNV TTIOTN COG OTNV ETTITUXIA.
Ooo 1epIocodTEPN EUTTIOTOOUVN €XETE, TOOO TTI0 TTIBAVO gival ot Tnv ZL Ba
KAvel O, TI XPEIAleoTe. 2ZTNV TTPAYMATIKOTNTA, CEPETE aKPIBwS OTI n ZL
TTIPOKEITAI VO KAVEI O, TI BEAETE, KAl AUTO €ival KAAUTEPA CUPOPWVA PE TNV
TP6Beor) oag. Ouunbeite auth TNV aicbnon TG yvwong - autd eival 10
TTPAYHATIKO KAEIDI yIa TNV ETTITUXI.

* O1 oTamoTikéEG Ogixvouv OTI n Aueon €viovn €Tidpacn OTo €pyo TNG
OUOKEUNG €XEl MEYAAN onuacia oTnv avatrTuén Tng CUYKEVTPWONG Kal TNG
TTPOCOXNG OTa TTPWTA ETTITTEdA AAANAETTIOpaONG PeE TNV ZL. 210 YEANOV Eva
KOAUTEPO  OTTOTEAECHO  ETTITUYXAVETAI  AOYW TNG HPOVOKATEUBUVTIKNAG
OUYKEVTPWONG XWPIC TNV EQAPUOYI MEYAAWYV TTVEUUATIKWY TTIETEWV, aAAG
TTEPIOTOTEPO AOYW TNG augnong TnG TpdBeong, Adyw NG APECNC YVWOoNG Kal
TNG EMTTIOTOOUVNG OTI ETTNPEACETE TO cuoTNUa ZL e TNV TTPOCOoXK OaG.

* [0 va €i0TE TTI0 ATTOTEAECUATIKOI OTO va ETTNPEACETE TO OUCTNUA, TTPETTEI
VO OUVOECETE TO OUVAIOBNUATIKO OTOIXEIO TNG ouveidnong. Kabe gopd TTou
Ba £xeTe Eva atToTEAEOUA, Oa TTPETTEI va TTPOKAAECETE BETIKG cuvaloBruaTta
OTO MUAAS 0ag, OTTWG Xapd, euxapiotTnon r euyvwuoouvn. E¢aitiag auTou,
EVIOXUETAl N €EVEPYEIOKA E€TMidpaon Twv EMTITWOEWY MAG Kal, O€
UTTOOUVEIONTO ETTITTEQO, AVATITUCCETAI N EUTTIOTOOUVN OTIG OUVAMEIG KAl TIG
duVaTOTNTEC MOAG VA ETTNPEACOUNE TNV ZL.



